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Objetivos Generales

Al finalizar este curso el participante será capaz 

de:

ÂActivar el sistema local de emergencias de 

Autoridad del Canal de Panama y de Panamá.

ÂAplicar técnicas de salvamento de RCP y 

OVACE.

ÂBrindar primeros auxilios en caso de sangrado, 

shock, heridas abiertas y amputaciones.

MODULO 1. 

ANALISIS DE SITUACION



ÂReconocimiento de la seguridad del área.

ÂIdentificación de la víctima (s) y su estado de 

conciencia.

ÂEstabilización de la víctima.

Objetivos



Revise, Llame, Atienda

LUGAR

Â Revise el lugar (pasos a seguir)

1. ¿Es seguro el lugar?

2. ¿Qué sucedió?

3. ¿Cuántas víctimas hay?

4. ¿Pueden ayudar los espectadores? 



VICTIMA
Revise La Víctima (pasos a seguir)

Victima Consciente

ÂToque a la víctima en el hombro y 
pregunte en voz alta òse encuentra 
bienó.

Victima Inconsciente

ÂSi la víctima no responde quiere decir 
que se encuentra INCONSCIENTE...

Paso 1: Revisión



Â1-1-9    (ACP) o 9-1-1 (PANAMÁ)

Â0           Esclusas

Â1-0-3 Bomberos a nivel nacional

Â1-0-4 Policía a nivel nacional

Paso 2: Llame



1. Atienda a la víctima, siguiendo estos pasos 

(lista de cotejo).

2. Coloque a la víctima boca arriba mientras le 

sostiene la cabeza y el cuello.  (Gire 

manteniendo alineada la columna vertebral).

Paso 3: Atienda a la víctima



3. Incline la cabeza hacia atrás y 

levante la barbilla.  (Coloque 

una mano en la frente y dos 

dedos en la barbilla), para 

mantener la vía respiratoria 

abierta.

Atienda a la víctima



4. Mire, Escuche, Sienta las 

señales de respiración 

durante 10 segundos 

aproximadamente.

Atienda a la víctima



5. Déle 2 soplos de un segundo 

cada soplo.  (abra su boca de 

manera que pueda abarcar la 

boca de la víctima a manera de 

sello).

Atienda a la víctima

Si no escucha, siente o mira la respiración.



6. Revise si hay sangrado profuso (observe desde la cabeza 

hacia los pies).

Atienda a la víctima



7.Verifique si la víctima posee una placa de alerta 

médica. 



Víctima Consciente 

ÂSi la víctima responde quiere decir que se 

encuentra CONSCIENTE.

ÂLlame la ambulancia y estabilice según lo 

encontrado.

Atienda a la víctima



Procedimiento en caso de shock y como estabilizar 

una víctima

Se recomienda solicitar atención médica de inmediato y 
entre las medidas limitadas que pueden ser de ayuda se 
encuentran:

ÂMantener a la víctima caliente y cómoda para evitar la 
hipotermia. 

ÂHacer que la víctima se acueste horizontalmente y que 
levante las piernas unos 30 cm. (12 pulgadas) para 
incrementar la circulación.

Â Si ésta presenta alguna lesión en la cabeza, el cuello, 
la espalda o la pierna, se la debe dejar en la posición 
en la que se la encontró, a menos que hacer esto 
represente un peligro inmediato. 



ÂNo administre líquidos por vía oral. 

ÂSi la víctima ha sido picada o sufre alguna reacción 

alérgica se debe tratar dicha reacción. 

ÂSi se debe trasladar la víctima, se recomienda tratar de 

mantenerla acostada, la cabeza hacia abajo y los pies 

elevados. 

ÂEn caso de sospecharse una lesión de la columna, se 

deben estabilizar la cabeza y el cuello antes de mover a la 

víctima.

Procedimiento en caso de shock y como estabilizar 

una víctima





Objetivos

ÂReconocer una víctima en estado de asfixia.

ÂAyudar a desobstruir la vía aérea. 

ÂAplicar la maniobra en el lugar correcto y de la 

manera correcta.

MODULO 2. 

ATRAGANTAMIENTO



Siga los pasos a continuación para 

ayudar a rescatar a una víctima por 

atragantamientoé



Â Colóquese de pies 

detrás de la víctima y 

coloque los brazos 

alrededor de la cintura 

de la víctima.

Atragantamiento de Víctima Consciente



ÂHaga un puño y ponga la cara del pulgar de su puño 

contra el abdomen superior de la víctima, debajo del 

esternón y sobre el ombligo.

Atragantamiento de Víctima Consciente



ÂAgarre su puño con su otra mano y 

presione en el abdomen superior de la 

víctima empujando hacia arriba rápido. 

Presione con fuerza empujando sus 

manos. 

ÂSiga hasta que salga el objeto o quede 

inconsciente. 

Atragantamiento de Víctima Consciente



ÂColoque a  la víctima de 

espaldas.

ÂAplique compresiones en 

el pecho como en RCP.  

NOTA: La técnica de RCP 
se explicará más 
adelante.

Atragantamiento de Víctima Inconsciente



ÂDoble el brazo de la víctima y mantenga las piernas 

rectas.

Posición de Recuperación



ÂColoque el revés de la mano en la oreja de la víctima y 

sosténgala.

Posición de Recuperación



Â Doble la pierna y sosteniendo la rodilla, gire la víctima 

hacia usted.

Posición de Recuperación



ÂLa rodilla doblada previene que la víctima ruede y le da 

estabilidad.

Posición de Recuperación



Explicación Científica ¿Porque del 

lado Izquierdo de la víctima?


