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MODULO 1.
ANALISIS DE SITUACION

Objetivos Generales
Al finalizar este curso el participante sera capaz

de:

A Activar el sistema local de emergencias de
Autoridad del Canal de Panama y de Panama.

A Aplicar técnicas de salvamento de RCP y
OVACE.

A Brindar primeros auxilios en caso de sangrado,
a shock, heridas abiertas y amputaciones.
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Objetivos

A Reconocimiento de la seguridad del area.

A ldentificacion de la victima (s) y su estado de

conclencia.

A Estabilizacion de la victima.
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Revise, Llame, Atienda

LUGAR

A Revise el lugar (pasos a seguir)
1. ¢Es seguro el lugar?

2. ¢Que sucedio?

3. ¢Cuantas victimas hay?

4. ¢Pueden ayudar los espectadores?




Paso 1: Revision

VICTIMA

Revise La Victima (pasos a seqgulir)
Victima Consciente

A Toque a la victima en el hombro y T
pregunte en voz alta cse encuentra iy
biend.

Victima Inconsciente

A Si la victima no responde quiere decir
gue se encuentra INCONSCIENTE...
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Paso 2: Llame

A 1-1-9 (ACP) o 9-1-1 (PANAMA)
A0 Esclusas

A 1-0-3 Bomberos a nivel nacional

A 1-0-4 Policia a nivel nacional




Paso 3: Atienda a la victima

1. Atienda a la victima, siguiendo estos pasos

(lista de cotejo).

2. Coloque a la victima boca arriba mientras le
sostiene la cabezay el cuello. (Gire

manteniendo alineada la columna vertebral).

ol
L

- ((ﬁ '_* Xl -‘*““iL_

"‘- - el 'a -.z
Cestifn y nejores continues &1
3 Salud y Seguridad Labocal L
Panama 2010 .



W—VM

3. Incline la cabeza hacia atras y
levante la barbilla. (Coloque
una mano en la frente y dos
dedos en la barbilla), para
mantener la via respiratoria
abierta.




W—VM

4. Mire, Escuche, Sienta las
sefiales de respiracion
durante 10 segundos

aproximadamente.




Atienda a la victima

Si no escucha, siente o mira la respiracion.

5. Déle 2 soplos de un segundo

cada soplo. (abra su boca de

manera que pueda abarcar la
boca de la victima a manera de t

sello).




Atienda a la victima

6. Revise si hay sangrado profuso (observe desde la cabeza

hacia los pies).




;

7/ .Verifigue si la victima posee una placa de alerta
medica.




Atienda a la victima

Victima Consciente

A Si la victima responde quiere decir que se

encuentra CONSCIENTE.

A Llame la ambulancia y estabilice segtn lo

encontrado.




Procedimiento en caso de shock y como _estabiizak

una victima

Se recomienda solicitar atencion medica de inmediato y
entre las medidas limitadas que pueden ser de ayuda se
encuentran:

A Mantener a la victima caliente y codmoda para evitar la
hipotermia.

A Hacer que la victima se acueste horizontalmente y que
levante las piernas unos 30 cm. (12 pulgadas) para
Incrementar la circulacion.

A Si ésta presenta alguna lesion en la cabeza, el cuello,
la espalda o la pierna, se la debe dejar en la posicion
en la que se la encontrd, a menos que hacer esto
represente un peligro inmediato.
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Procedimiento en caso de shock y como _estabiizak

una victima

Fa

A No administre liquidos por via oral.

A Sila victima ha sido picada o sufre alguna reaccion
alérgica se debe tratar dicha reaccion.

A Si se debe trasladar la victima, se recomienda tratar de
mantenerla acostada, la cabeza hacia abajo y los pies
elevados.

A En caso de sospecharse una lesion de la columna, se
deben estabilizar la cabeza y el cuello antes de mover a la
victima.
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MODULOQO 2.
ATRAGANTAMIENTO

Objetivos

A Reconocer una victima en estado de asfixia.
A Ayudar a desobstruir la via aérea.

A Aplicar la maniobra en el lugar correcto y de la

manera correcta.




Siga los pasos a continuacion para

ayudar a rescatar a una victima por

atragant ami ent




Atragantamiento de Victima Consciente

A Coléguese de pies
detras de la victima y
coloque los brazos
alrededor de la cintura

de la victima.

il




Atragantamiento de Victima Consciente

A Haga un pufio y ponga la cara del pulgar de su pufio
contra el abdomen superior de la victima, debajo del

esternon y sobre el ombligo.
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Atragantamiento de Victima Consciente

A Agarre su pufio con su otra mano y
presione en el abdomen superior de la
victima empujando hacia arriba rapido.
Presione con fuerza empujando sus

Manos.

A Siga hasta que salga el objeto o quede

Inconsciente.




Atragantamiento de Victima Inconsciente

A Coloque a la victima de

espaldas.

Utilice el peso de su cuerpo

A . ] para hacer la qql_npresiqin. Mantenga la
A Aplique compresiones en G, T _espaldarecta
el pecho como en RCP. A0S ([T %5, ) Arrodillese
RECTO0S .,;‘r“l ; un lado de la
TALON DE LA 4,;_‘ i '"’"1“/3%
MANO Sobre el -5 | 7 o .
Esternon. 1 = ¢ L %

NOTA: La técnica de RCP
se explicara mas
adelante.
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Posicion de Recuperacion IR

A Doble el brazo de la victima y mantenga las piernas

rectas.




Posicion de Recuperacion

A Coloque el revés de la mano en la oreja de la victima y

sostengala.




Posicion de Recuperacion —

A Doble la pierna y sosteniendo la rodilla, gire la victima

hacia usted.




Posicion de Recuperacion —

A La rodilla doblada previene que la victima ruede y le da

estabilidad.

#: ' Hand Supports

Yo len 4~  Head
w ik % "

Knee Stops Body From
Rolling Onto Stomach




Explicacidon Cientifica ¢ Porque del

lado lzquierdo de la victima?




