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El Recurso Humano

Â La Autoridad del Canal de Panamá 
reconoce que sus colaboradores son el  
recurso más valioso para ejecutar su 
principal objetivo de transitar barcos en 
forma segura y eficiente. 

Â La Unidad de Salud y Bienestar Laboral, 
promueve un ambiente de trabajo 
saludable y seguro.

Â Contribuye a preservar  la salud de los 
empleados, con el propósito de aumentar 
su productividad, mejorar su desempeño y 
evitar enfermedades y accidentes de 
trabajo.



Objetivos del Exámen Físico

Â Evaluar y detectar problemas de 
salud que pudieran estar 
relacionadas a prácticas de trabajo 
insalubres. 

Â Aconsejar sobre cambios que se 
deben hacer en el entorno laboral  
para  eliminar las prácticas 
insalubres que se hayan detectado.

Â Asegurar la buena salud a través de 
la prevención.



Â Revisar el cumplimiento de 
estándares físicos de la posición 
ejercida por el colaborador.

Â Identificar tempranamente 
enfermedades no ocupacionales las 
cuales pueden afectar el desempeño 
y seguridad de los colaboradores.

Objetivos del Exámen Físico



Condición Física

Â La OMS define la condición física como un 
bienestar integral corporal, mental y 
social.

Â La capacidad para llevar a cabo las tareas 
diarias con eficacia, permitiendo suficiente 
energía para el tiempo de ocio y para 
enfrentarse con emergencias imprevistas.
(Consejo de E.P. y Deportes de E.U.) 


