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El Recurso Humano

A La Autoridad del Canal de Panama
reconoce -que sus colaboradores son el
recurso-mas vallioso para ejecutar su
principal objetivo de transitar-barcos en
forma segura y eficiente.

A La Unidad de Salud y Bienestar Laboral,
promueve un ambiente de trabajo
saludable y seguro.

A Contribuye a preservar la salud de los
empleados, con el proposito de aumentar
su productividad, mejorar su desempeno y
evitar enfermedades y accidentes de
trabajo.



Objetivos del Examen Fisico

A Evaluary detectar problemas de
salud que pudieran-estar
relacionadas a practicas de trabajo

Insalubres.

A Aconsejar sobre cambios gue se
deben hacer en el entorno laboral
para eliminar las practicas
Insalubres que se hayan detectado.

A Asegurar la buena salud a traves de
la prevencion.



Objetivos del Examen Fisico

A Revisar el cumplimiento.de
estandares fisicos de-la posicion
ejercida por el colaborador.

A ldentificar tempranamente
enfermedades no ocupacionales las
cuales pueden afectar el desempeno
y seguridad de los colaboradores.



Condicion Fisica

A La OMS define la condicion fisica como un
bienestar integral corporal, mental y
socilal.

A La capacidad para llevar a cabo las tareas
diarias con eficacia, permitiendo suficiente
energia para el tiempo de ocio y para
enfrentarse con emergencias imprevistas.
(Consejo de E.P. y Deportes de E.U.)



