


Signos de una inadecuada 

Respuesta al Estres:

1. Antojos intensos por dulces y carbohidratos.

2. Inapetencia en las mañanas y hambre en las noches 

3. Dificultad para dormir o mantenerse dormido

4. Levantarse cansado y dificultad en pensar 

claramente.

5. Se siente sobrecargado.

6. Experimenta taquicardia.

7. No puede funcionar sin cafeína.

8. Se resfría constantemente.

9. Sufre de ataques de pánico.

10. Dificultad para perder peso. 





Ciclos de Salud

(55 ï )

(20 ï35)

(35 ï45)

(45 ï55)



¿Qué es Edad Biológica?

Tu Edad 

CronológicaAnabólico Catabólico



Los 10 Biomarcadores
1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa 

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura

Desarrollados por Dr. William Evans ïTuft University



Biomarcador 1: Músculo

ÅEnvejecimiento

ÅMetabolismo

ÅQuema 90% de 

las kcal

ÅSarcopenia

Los 10 Biomarcadores:

1. Músculo

2. fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura



La Respuesta al Stress 

ÅStress

ÅMalos Hábitos ÅDietas

ÅEnfermedades Los 10 Biomarcadores:

1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura



Biomarcador 2: Fuerza

Los 10 Biomarcadores:

1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura



Biomarcador 3: Tasa Metabólica                          

Basal  (TMB)

Los 10 Biomarcadores:

1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura

BioEnergy



Biomarcador 4: Grasa

ÅSi     músculo, la grasa siempre    .

ÅSiempre 

reducir tallas.

ÅObjetivo en Biofit: 

Nunca perder peso, 

siempre perder grasa.

Los 10 Biomarcadores:

1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura



Biomarcadores Saludables:

Relación Músculo: Grasa

Hombres 5:1 / Mujeres 3:1

Los 10 Biomarcadores:

1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura





Marcadores Cosméticos

Personas entre los 20 y 30 años.

1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura



ÅO2

ÅFatiga

ÅConcentración

Biomarcador 5: Capacidad Aeróbica

Los 10 Biomarcadores:

1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura



Biomarcador 6: Presión Arterial

Los 10 Biomarcadores:

1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura



Biomarcador 7: Glucosa

ÅEl cuerpo empieza 

a tener problemas 

para procesar 

carbohidratos.

ÅResistencia a la 

insulina.

ÅDiabetes

Los 10 Biomarcadores:

1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura



Biomarcador 8: Colesterol

Cambio en el 
perfil lipídico.

Los 10 Biomarcadores:

1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura



Marcadores de Salud

Personas entre los 40 y 50 años. AHORA es Salud!

Los 10 Biomarcadores:

1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura



Biomarcador 9: Densidad Ósea

Los 10 Biomarcadores:

1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura



Biomarcador 10: Temperatura

Los 10 Biomarcadores:

1. Músculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aeróbica

6. Presión Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Ósea

10. Temperatura


