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Signos de una inadecuada
Respuesta al Estres:
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Antojos intensos por dulces y carbohidratos.
Inapetencia en las mananas y hambre en las noches
Dificultad para dormir o mantenerse dormido

Levantarse cansado y dificultad en pensar
claramente.

Se siente sobrecargado.
Experimenta taquicardia. o
No puede funcionar sin cafeina. .
Se resfria constantemente.
Sufre de ataques de panico.

10. Dificultad para perder peso. x(
BioFit Cente



SIGNS OF AN UNHEALTHY STRESS RESPONSE
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Intense cravings for sweets and carbs.

Not hungry in the moming, starving at night.
Trouble falling asleep or staying asleep.

Wake up feeling tired and unable to think dearly.
You feel overwhelmed.

You experience tachycardia.

You cannot function without caffeine.

You catch frequent colds.

You suffer from panic attacks.

You cannot lose weight.

If you are experiencing one or more of these signs,
this book will help you find the answers you are looking for.....

*This book is the result of all this knowledge that Bill has scquired through all thes years
working in the medical and fitness fickds.

1 really feel that anybody who reads this book will greatly improve their ablity to understand
how the body works in regards to stress, exercise and nutrition to improve their quantity and

quality of life”

Jorge Paz-Rodriguez, M.D. Internal Medicine.
Medical Director Stem Cell Insitute

“H you are smart, you will isten to what Bill Cortright has to say. He is not speaking as one who
bhas done his rescarch in a library or through someone else’s experience. He has been on the
front lines for years, successéully helping thousands of people regain control of their health”

Medical Director of the Nevada Center

of Anti-Aging Medicine

Frank Shallenberger, M.D, . e

Author of Bursting With Encrgy and
The Type 2 Diabetes Breakthrough. -

Editor of the Real Cuares Newsletter
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¢,Qué es Edad Biologica?

Anabolico <« 58 —>Catabollco




Los 10 Biomarcadores

Desarrollados por Dr. William Evans 1 Tuft University

Musculo

Fuerza

TMB

Grasa

Capacidad Aerdbica
Presion Arterial
Glucosa

Colesterol

Densidad Osea

10. Temperatura m
) BioFit Center
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Biomarcador 1: Musculo

A Envejecimiento
A Metabolismo

A Quema 90% de
las kcal

A Sarcopenia

Los 10 Biomarcadores:
1. Masculo

2. fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aerdbica
6. Presion Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Osea

10. Temperatura

L) R Biofit center

y



La Respuesta al Stress

fStress  KEnfermedades

AValos Habitos

Mietas

Los 10 Biomarcadores:
Musculo

Fuerza

TMB

Grasa

Capacidad Aerobica
Presion Arterial
Glucosa

Colesterol

Densidad Osea

10. Temperatura

Bill Cortright s
@ BioFit Center
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Biomarcador 2: Fuerza

Los 10 Biomarcadores:
Musculo

Fuerza

TMB

Grasa

Capacidad Aerdbica
Presion Arterial
Glucosa

Colesterol

. Densidad Osea

10. Temperatura
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Biomarcador 3: Tasa Metabodlica

Basal

BioEnergy

(TMB)

Los 10 Biomarcadores:
Musculo

Fuerza

TMB

Grasa

Capacidad AerdObica
Presion Arterial
Glucosa

Colesterol

. Densidad Osea

10. Temperatura

. Fall Cortraghe »
' BioFit Center
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Biomarcador 4: Grasa

A Si ‘l' musculo, la grasa siempre 'T‘ Los 10 Biomarcadores:

Musculo

Fuerza

TMB

Grasa

Capacidad Aerdobica
Presion Arterial
Glucosa

Colesterol

Densidad Osea

ASiempre 10. Temperatura
reducir tallas.
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AObjetivo en Biofit:
Nunca perder peso,
siempre perder grasa.
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Biomarcadores Saludables:

Los 10 Biomarcadores:
Musculo

Fuerza

TMB

Grasa

Capacidad Aerdbica
Presion Arterial
Glucosa

Colesterol

Densidad Osea

10. Temperatura

‘\‘ Hill Cortrighe »
& BioFit Center

Las células musculares queman mas calorias
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Relacion Musculo: Grasa
Hombres 5:1 / Mujeres 3:1



Health Management Program

: ELG Data Report Ll 202
Client Data:
Impedance: 459 Height: 69.25 Sex: Male

Age: 40 Weight: 228.50

Lean Body Mass:
Weight of Lean Body Mass: 158.41 Ibs
Percentage of Lean Body Mass: 69.3%
Lean Body Mass to Fat Ratio: 2.3 to 1
Total Body Water: 42.9 litres

Fat Free Mass is composed of muscles, body fluid, connective tissue and bones. The optimal Lean
to Fat ratio for you is at least 5.1 to 1

Body Fat:

Weight of Body Fat: 70.09 1bs
‘ Percentage of Body Fat: 30.7%

Fat is calories stored as energy reserve for your body. The desired range of percent Body Fat for you
is 8-15% (or 13-27 Ibs). If you consume more calories than your body burns, the excess calories are
stored as Body Fat. Excess Body Fat "frequently results in a significant impairment of health."

Eurrent Status & Goals:




Marcadores Cosmeticos

Musculo

Fuerza

TMB

Grasa

Capacidad Aerobica
Presion Arterial
Glucosa

Colesterol

Densidad Osea

10. Temperatura
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Personas entre los 20y 30 anc ‘B“



Biomarcador 5: Capacidad Aerobica

Los 10 Biomarcadores:
1. Musculo

2. Fuerza

3. TMB

4. Grasa

5. Capacidad Aerobica
6. Presion Arterial

7. Glucosa

8. Colesterol

9. Densidad Osea

10. Temperatura

/. Bill Cortright '»
BioFit Center

A O2

A Fatiga

A Concentracién



Biomarcador 6: Presion Arterial
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Los 10 Biomarcadores:
Muasculo

Fuerza

TMB

Grasa

Capacidad Aerdbica
Presion Arterial
Glucosa

Colesterol

Densidad Osea

10. Temperatura
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Biomarcador 7: Glucosa

A EI Cuerpo empieza Los 10 Biomarcadores:
atener problemas  1-Masculo

2. Fuerza
1\ !‘! para procesar 3. TMB
\ N« - 4. Grasa

e —  carbohidratos

. 5. Capacidad Aerdbica
\;;E;; 6. Presion Arterial
é = 7. Glucosa
\ A Resistencia a la 8 Colesterol
9. Densidad Osea
Insulina.

10. Temperatura

A Diabetes

. A il Cortraghe s
L BioFit Center



Biomarcador 8: Colesterol

Normal coronary artery

Los 10 Biomarcadores:

— 1. Mdsculo
Atherosclerosis 2. Fuerza
3. TMB
4. Grasa
5. Capacidad Aerobica
Atherosclerosis 6. Presion Arterial
with blood clot
» 7. Glucosa
. 9. Densidad Osea

10. Temperatura

Cambio en el
perfil lipidico. -



Marcadores de Salud
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1.
. Fuerza

. TMB

. Grasa

. Capacidad Aerobica
. Presion Arterial

. Glucosa

. Colesterol

. Densidad Osea

10. Temperatura

Musculo

Personas entre los 40 y 50 anos. AHORA es Salud! w
. BioFit Center



Biomarcador 9: Densidad Osea

Los 10 Biomarcadores:
Musculo

Fuerza

TMB

Grasa

Capacidad Aerdobica
Presion Arterial
Glucosa

Colesterol

Densidad Osea

10. Temperatura
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Bill Corright s
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Biomarcador 10: Temperatura

Los 10 Biomarcadores:
Musculo

Fuerza

TMB

Grasa

Capacidad Aerdobica
Presion Arterial
Glucosa

Colesterol

Densidad Osea

10. Temperatura
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