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ÁConocer los efectos del ruido en la salud.

ÁMencionar la normativa de la ACP en  el 

Programa de Conservación Auditiva.

ÁDescribir los componentes del Programa 

de Conservación Auditiva.

ÁExplicar  el papel de la Enfermera en  

desarrollo  del Programa Conservación de 

la Audición de la ACP. 

OBJETIVOS



Sensación que percibe 

el nervio acústico por 

la vibración de los 

cuerpos.



Conjunto de ondas inarticuladas, fuertes, 

confusas y sin ninguna armonía



dB

DECIBEL

Unidad de medida de 

Nivel de Presión 

Sonora

Indica la energía del 

sonido

ONDAS DE PRESIÓN SONORA



¿Cómo oímos?

Las ondas sonoras pasan 

por el canal auditivo hasta 

el tímpano. Esta 

membrana vibra y se 

transmite a la cadena de 

huesecillos. El movimiento

de estos huesos, provocan 

un movimiento del líquido 

de adentro de la cóclea. Al 

moverse este fluido, las 

miles de células ciliadas, 

producen impulsos 

eléctricos que son 

transmitidos por el nervio 

auditivo al cerebro.

http://www.monografias.com/trabajos5/elso/elso.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/humus/humus.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/acerca/acerca.shtml


1. Nivel de intensidad: El ruido máximo permitido  es de 85 

Decibeles, si la intensidad es mayor debe protegerse al 

trabajador. 

2. Tiempo de exposición

3. Intervalo entre las exposiciones

4. Frecuencia: Los ruidos de alta frecuencia son más nocivos 

que los de baja frecuencia

5. Sujeto pasivo receptor



8

Silencio 0

Pisada 10

Hoja de árboles en movimiento 20

Conversación en voz baja 30

Biblioteca 40

Despacho tranquilo 50

Conversación 60

Tráfico de una ciudad 80

Aspiradora 90

Motocicleta con caño de escape 100

Concierto de rock 120

Martillo neumático 130

Despegue de avión 150

Explosión 180
Amb.

Silencioso

Amb.

Molesto

Amb.

Ruidoso

Amb.

Poco ruidoso

Amb.

Insoportable

Umbral de audición Umbral tóxico Umbral de dolor

dBA



Propósito:

ÁPrevenir lesiones auditivas, llevando a cabo

un Programa de Conservación de la Audición 

para vigilar los niveles de ruido en los lugares

de  trabajo, evaluar la exposición al ruido,

reducir el ruido o proveer protección

adecuada.

NORMAS PARA LA CONSERVACIÓN DE LA 

AUDICIÓN EN LA A.C.P.


