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OBJETIVO PRINCIPAL
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> El gbjetivo principal de la investigaci(’)n

fodelo apllcable de gestion preventiva
en enfermedades osteo

valoracion socio-econon
laboral de la constru ulnlnli’"hnu-‘!l |




DISPARADORES HIPOTETICOS

v A través del analisis metodoldgico de las condicionantes
de riesgos se probara la ineficiencia del sistema de
produccion actual.

Las enfermedades laborales y especificamente las
enfermedades osteoarticulares conllevan a serios
problemas socioeconémicos al medio laboral de la
construccion.

Medlante el diseino de un modelo de Gesti(’)n de la

vida presente y futura de los actores del
en la construccion.

La sociedad toda se vera favoremda medlan
de este modelo de gestion de la prevencion
enfermedades osteoarticulares en la co
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CONSIDERACIONES DE LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCION

® Incidencia de la mano de obra de la
construccion con respecto al PBI total.

% Alta rotacion de mano de obra, altas y bajas
diarias en obras de mediana envergadura.

® La tecnologia de Construccion Tradicional en
uestos de trabajo |




CONSIDERACIONES DE LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCION

® Limitaciones econémicas en la incorporacion
de elementos mecanicos auxiliares en la obra
de mediana envergadura.

~ Suplir condiciones de trabajo digno por
anomalias de uso cotldlano este concepto se
ve reflejado en el envejecim

en este medio productlvm.




DESTINATARIOS DE TRANSFERENCIA

Actores del medio productivo

* Profesionales de la Medicina Laboral.
¥ Profesionales de la Construccion.
® Camara Argentina de la Construccion.

® Instituto de Estadistica y Registro de la
Industria de la Construccion.
£ Union Obrera de Ia Construcci()n




PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

“Donde” Dentro de la region central de la Argentina se
destaca por su condicion altamente productiva el
conurbano bonaerense y en esta el medio denominado
como de mediana complejidad, dado principalmente por
ser este medio, el mas representativo de todo el espectro
productivo de la construccion.
“Como” A traves de instrumentos de diagnostico y control
en los campos de la Medicina Laboral y el de la Produccion
de la Obra Arguitectonica.

® “Cuando” Mediante la deteccion precoz de Indicios S
disparan los axiomas gue corrigen y mantiene
un seguimiento en el proceso de produccio




PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

“Quién” Involucra a todos los actores de la produccion,
convirtiendose en “Quienes”, actuan en el sistema
productivo como un componente proactivo, capaz de
interactuar en el medio, y asi aportar a la revision y a la
auto evaluacion del proceso de mejoras continuo.

“Por Qué” es la manera de abordar la complejidad de esta
problematica, desde todos los nodos conflictivos posibles,
casi como una estéreo estructura.




Modalidad operativa:

Investigacion - Accion




Metodologia Pedagoqica: ARTICULACION AULA - TALLER - OBRA

ANALISIS
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PRIMER COMPONENTE

Metodologia activa Se analizan las Condiciones y Medio
Ambiente de Trabajo - CyMAT-

Parte de la realidad il _
Minucioso relevamiento de datos

. * Ficha de evaluacion y autoevaluacion
atraviesan las organizaciones EMPRESAS TESTIGO

en su labor diaria. « Guia de observacion participativa en obra.
+ Encuestas.

y problemas que

SIGUIENTE ' a__




ANALISIS DE SITUACIONES DE TRABAJO

AGENTE
CONDICIONES
INTERNAS

EVALUACION
INTERNA

CONSECUENCIAS
PARA EL
AGENTE

DIAGNOSTICO Y EJECUCION
(ACTIVIDAD)

TAREAS l I
CONDICIONES

CONDICIONES

1

EVALUACION
EXTERNA ACTIVIDAD

T
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RESULTADOS




PROBLEMAS DETECTADOS
CONCLUSIONES —

Deficiencias en la organizacion de obras.

Incompatibilidad recurrente entre la tarea y el puesto de trabajo.
Mal manejo de cargas.

Trabajo repetitivo.

Falta de deteccion temprana de pa.tologias.

Patologias comunes dadas en osteoarticulares, respiratorias y
dérmicas segun orden e intensidad.

Falta de reconocimiento en el sistema de COntrol.

—r—
'

Vacio juridico.

Carga social.




<& Organizacion de obras.




<& Organizacion de obras.

acumulacion de desechos, madera
clavos elementos mal acopladoss




<& Organizacion de obras.
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<& Organizacion de obras.




< TAREA — PUESTO DE TRABAJO.




SIGUIEATE

2
i

(S

el - =H=-S-FE=1=-8-9-10

O
—IU
<
m
<
e
T
n
a
O
_I
%
L]
>
o

|
<T
N
v
_Aln
>







< MAL MANEJO DE CARGAS.




TRABAJO REPETITIVO




DETECCION TEMPRANA DE PATOLOGIAS

OSTEOARTICULARES, DERMICAS Y RESPIRATORIAS




VACIO JURIDICO
Trastornos Musculo Esqueléticos por Movimientos
Repetitivos

< Incluidos en el Listado de

Enfermedades Profesionales
Decreto 658/96

< No Incluidas en el Listado™™
Decreto 410/01
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PATOLOGIAS

< Lesiones Tendinosas, Tendinitis,
Tonosinovitis

Sindrome del Supra espinoso
Tendinitis Bicipital
Epicondilitis
Epitrocleitis _
Tenosinovitis estenosante De Deguen
Dedo en Gatillo o en resorte




PATOLOGIAS

< Lesiones Nerviosas o Neuropatias
compresivas

Sindrome del Nervio, Cubital en el canal
epitrocleo olecraneano

Sindrome del Pronador Redondo
Sindrome del Tunel Carpiano
Canal de Guyon




LESIONES DEL HOMBRO

< Tendinitis del Supraespinoso
< Tendinitis Bicipital
< Afecciones periarticulares

Provocada por ejercicios musculares excesivos, traumas
locales y actividades repetitivas con los brazos.

El diagndstico se basaen:
*Historia clinico-ocupacional

eExamen fisico




LESION DEL MANGUITO
ROTADOR

< Prevalece en trabajadores de edad media.

< Durante un esfuerzo o caida “siente un
chasquido” en el hombro.

< Dolor localizado en la cara anterior y Ssuperior
del hombro o en la cara deltoidea.

© El dolor suele incrementarse porias noches.

< Debilidad del hombro'e mpombﬂn@l de a8
levantarlo. -

< El principal diagnostico diferenciake
radiculopatias.




LESIONES DEL CODO

< Epicondilitis — Codo del Tenista
< Epitrocleltis — Codo de Golfista

< Sindrome del Nervie Cubital en el Canal
Epitrocleo Olecraneano

< Higromas agudos
¢ Higromas cronicos




EPICONDILITIS

< En trabajos que requieren movimientos
repetitivos de prehension o extension de la
mano, 0 supinacidon o0 pronosupinacion.

< Dolor en el epicondilg, Irradiado a la cara

lateral del antebrazo. “Dificultada para
tomar botellas.”

< El diagnostico se basa: “wigh
Examen fisico. |

Historia clinico ‘'ocupacional.
Analisis de las condiciones de trabay




EPICONDILITIS

< En trabajos que requieren aduccion o de flexion
y pronacion de la mano y la mufeca, o
movimientos de supinaciéon o pronosupinacion.

< Dolor en la epitroclea irradiado a la cara interna

del antebrazo.
< Puede asoclarse a_ lesiones del nervio cubital.

& El diagnostico se basa: i
El examen fisico a
Analisis de las condiciones de trabajo
Historia clinico ocupacional




NEURITIS DEL NERVIO
CUBITAL

< Trabajos gue requieran un apoyo
prolongado sobre la cara posterior del
codo.

< Dolor y parestesias en la metamera cubital.

< Perdida de fuerza para“tomar objetos.

< El diagnostico se ‘basa: i
Examen fisico, |
Andlisis del puesto de trabajo.




SINDROME DEL PRONADOR
REDONDO

< En trabajos que requieran del apoyo
prolongado sebre la cara posterior del codo.

< Neuropatia por compresion del nervio mediano.

< Adormecimiento, paréestesias, dolor. Los
sintomas aumentan con laactividad y ceden en
el descanso. Dolor en el trayectordel mediano-«
¢ El diagnostico se basa: gy
Examen fisico, |
Historia clinico ocupacional

Analisis del puesto de trabajo
Electromiograma.




HIGROMAS

¢ Los higromas resultan de la degeneracion
mixoide del tejido sinovial, pudiendo aparecer en
articulaciones, tendones y ligamentos.

< Las “bursas” al ser anatomica y fisiologicamente

similares a las membranas sinoviales estan
sujetas a los mismos trastornos.

< Evolucionan en forma agudo O cronica.

< Estan relacionados con mov1m|enﬂ repetlt'
y forzados, traumatismes, INfECCIONES VAL
iInflamatorios cronicos.

< El diagnéstico se basa en el cuacon




PATOLOGIA DE LA MUNECA
< Tendinitis

< Tenosinovitis de los extensores de la muneca y
mano. .

< Bursitis (aunque no se hallen taxativamente

enunciadas en el Decreto 658/96).

< Trabajos que requieran de movimientos repetidos o
mantenidos de los tendones extenseres v flexores
la mano y los dedos. o |

¢ El diagnostico se basa:

Examen fisico,
Analisis del puesto de trabajo

e




TENOSINOVITIS
ESTENOSANTE (De Quervain)

Area of irritation or
swelling in tendon sheath,

< Abductor largo del pulgar

y extensor corto del
pulgar.

< Dolor e impotencia

funcional.

< Diagnostico:

Examen -ehﬁ'ico
Analisis del pues
RMN - Ecoc

e —




DEDO EN GATILLO

O EN RESORTE

< Principalmente en

trabajo que
requieran de la flexo

extension forzada de
las falanges.

~ Dolor e

' VAR i

funciona




LESIONES NERVIOSAS DE
MUNECA Y MANO

¢ Sindrome del Tunel Carpiano
¢ Sindrome delCanal de Guyon
En trabajos que requieran de movimientos

repetidos o mantenidos de extension de la
mufeca o de aprehension de la mano, 0 bien
de un apoyo prolongado cel carp& w
mantenido de unaipresion manteniciant
repetida sobre el talon de-lamang




SINDROME DEL TUNEL
CARPIANO

< ACCIDENT
< ENFERME

T,
DA

v ENFERME

DA

DE TRABAJO
D INCULPABLE

D PROFESIONAL




SINDROME DEL TUNEL
CARPIANO

< Dolor y parestesias en el territorio del mediano.
& Dificultad para tomar objetos pequefios
< El dolor se puede incrementar al final del dia.

<& Signo de Tinnel positivo

¢ El diagnostico se basa en: |
Examen fisico, .,‘;A
Historia clinico ocupacional '
Analisis del puesto de trabajo

EMG con velocidad de conduccion bilateraie
superior




SINDROME DEL CANAL DE

< Dolor y parestesias en el
territorio del nervio cubital

< El diagnadstico se basa en:

Examen clinico
Analisis del puesto de trabajo

EMG con velocidad de
conduccuﬂ e




PATOLOGIAS

< Artrosis articulares, acompanadas o no de
lesiones musculo tendinosas.

< Bursitis de muneca. - Gangliones




SINDROME DEL TUNEL
RADIAL

& No se halla taxativamente enunciado en el Decreto
658/96 Puede presentar una patologia compresiva
proximal al codo' a nivel del canal de torsion,
donde el nervio perfora el tabigue intermuscular

externo. :
Las causas pueden ser : arcadas fibrosas o
hipertrofia del triceps.

Radial Nerve Supinator

AN




Imperativos
Econdmicos
Imperativos Técnicos
y de Organizacion

Seguridad e Higiene
en el Trabajo

&
Q) V&
% @eedo

Contexto Econdmico
Politico y Social :
tipo de Gestion

Imperativos de
la Productividad

Situacion
Vivida por
el Trabajador

"

Calificaciones

El Hombre
(Caracteristicas Fisicas
Aptitudes, Experiencia

Profesional, Sentimientos &

Aspiraciones, etc.

Situacion Préacticay
Juridica del Trabajador
como Subordinado (2

Forma de remuneracion

S
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Imperativos
Econdmicos




Variables a tener en cuenta en el trabajo para
evitar o minimizar efectos negativos sobre la
salud

LosS Control de los
atinentes a la

seguridad y

los derivados - “ o
del uso de la / 1€Sg0sS _aC|a

~—ractores de riesgo

el medio

tecnologia .
ambiente

Riesgos
Fisicos del Riesgos

ambiente _ ergonomicos y
de trabajo Riesgos psicosociales

QUITTIEC S derivados'de la
biologicos ' Organizacion del 4
-

ORGANIZACION DEL TRAB




Enfermedad profesional: elementos basicos segun la

LRT para diferenciarlas de las llamadas enfermedades

comunes.
Enfermedad :
Agente Exposicion (signos y ng;?irzj:;
sintomas)
Tolueno., El trabajador 1. Signos de afeccion O 1. Examenes
Lusa adhesivo en el Sistema MNervio- clinicos vy
Solvente pre- durante toda su so Central (SNC); neurclogicos con-
sente en el jornada laboral. temblores y aliera- firman las afeccio-
acdhesivo de Esta situacion ciones de comporta- Nnes.
contacto, compromete s miento.
salud. Alteraciones en el 0 2. Examenes
higadao. complementarios
confirman danos
en el higado.

SIGUIERTE
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< Las

constituyen una parte de las

enfermedades derivadas de las

condiciones de trabajo.




¢ Qué se entiende por enfermedades
relacionadas con el trabajo?

“ Las
son las producidas como
consecuencia de la accion individual, conjunta
y/o combinada de los distintos factores de las

condiciones de trabajo del puesto y de |a

empresa sobre |la salud.fisicay me_niﬁ del

trabajador y sobre su comportamientossSee




DIAGNOSTICO + ORGANIZACION DEL TRABAJO

— mi i
MATERIALIZACION
: OBRA
ARQUIEEEBTONICA A NSTRUIDA
:I‘I" i 3 .

SEGURIDAD INTEGRADA
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ESTUDIOS
PREVIOS

CONDICIONES
DEL MEDIO
AMBIENTE

ESTUDIOS
PREVIOS

PRODUCCION ARQUITECTONICA

ANTEPROYEC PROYECTO PREP. PARA LA
TO LEGAJO DE OBRA EJECUCION

VIDA UTIL

OBRAS DE
ANTENIMIENTO

Proyecto.
Direccion de
obra.
Ejecucion.

INTEGRACION TOTAL DE LA DOCUMENTACION

v

MEMORIA

DESCRIPTIVA ANALISIS DE

PRECIOS UNITARIOS  [\sAlV/sl[e%.Xei[0]\
I

COMPUTO METRICO
L

DOCUMENTACION
= Gréfica, Escrita .

EMPRESA
CONSTRUCTORA

LB

PRESTACIONES DE
SYS

PLANIFICACION

ANTEPROYEC PROYECTO PREP. PARA LA VIDA UTIL

TO EJECUCION

GESTION DE LA SALUD Y SEGURIDAD

——— 4
3 l %
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ABORDAJE DE LA ERGONOMIA

O “ESTUDIO CIENTIFICO DE LA RELACION ENTRE EL HOMBRE Y SU AMBIENTE DE
TRABAJO”, MURRELL (1965)

0 “ESTUDIO DE LA RELACION ENTRE EL HOMBRE Y SU OCUPACION, EQUIPO Y
AMBIENTE, Y PARTICULARMENTE LA APLICACION DEL CONOCIMIENTO ANATOMICO,
FISIOLOGICO Y PSICOLOGICO A PROBLEMAS QUE ALLI SURGEN”, SHACKEL (1974)
3 “LA CONSIDERACION DE LOS SERES HUMANOS EN EL DISENO DE LOS OBJETOS
ARTIFICIALES, MEDIOS Y AMBIENTES QUE LAS PERSONAS UTILIZAN EN LOS VARIOS

ASPECTOS DE SUS VIDAS”, MCCORMICK (1976)
Q “PERFECCIONAR EL FUNCIONAMIENTO DE UN SISTEMA ADAPTANDOLO A LAS

CAPACIDADES Y NECESIDADES HUMANAS", GRANDJEAN(1988)

Q “DISCIPLINA CIENTIFICA QUE DEBE COMPRENDERIEAS II\!!I“\CCIONES NTRE
LOS SERES HUMANOS Y OTROS ELEMENTOS DE UN SIS TEMA QUE APLICA
TEORICOS, DATOS Y METODOS, CON EL FIN DE OPTIMIZAR ERBIEN

EL FUNCIONAMIENTO GLOBAL DE LOS SISTEMAS”, IEA{(2000) ¥




CS. JURIDICAS CS. DE LA EDUCACION
BIOMECANICA LINGUI'STICA l SOCIOLOGIA

FISIOLOGIA PSICOLOGI'A CS. DE GESTION

COMPRENDER EL TRABAJO PARA TRANSFORMARLO
ERGONOMIA FISICA, COGNITIVA Y DE LAS ORGANIZACIONES

) INGENIERIA
GESTION

DE
et e e e e

ORGANIZACION

FORMACION
PROFESIONAL

DEL DISENO

EJECUCION TRABAJO




Los empresarios, propietarios y profesionales pueden hacer mucho a

partir de asumir sus responsabilidades frente al trabajo, dejando de

lado las improvisaciones y pensando fundamentalmente en coOmo evitar
los riesgos. Esta actitud positiva tiene ventajas indudables si se plantea

la salud v la sequridad desde el proyecto y por supuesto, es mucho

mas loable que partir de estimar “a priori” _las victimas que se cobraran

los trabajos a realizar. Esto ultimo, mas gue una estimacion de la

siniestralidad, es una siniestra forma de eacubrir una mala

organizacion de la prevencion. Proyectar v planificaruna obra con total

despreocupacion de la suerte que'cerreranios quﬁben concre
9 :

materialmente es practicamente una accion-delictivasSuarea

Viv. 438 “La seguridad en las obras”, Bs. As. 1999.




Las Ciencias de la Salud sin VALORES y HUMANIDAD no
merecen ser practicadas.

Dr. Rene Favaloro




