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ANEXO A

Manejo de Materiales

La carga manual maxima no excedera de 50 libras (22.7 Kg)

Mujeres de 44 libras (20 Kg), con un ajuste de mas o menos 10%

Para el transporte manual de carga, el peso no excedera de lo definido en la descripcion
de puesto de cada trabajador. No se debera exigir a un trabajador el transporte manual de carga
cuyo peso pueda comprometer su salud o su seguridad.

Los cinturones para la espalda no deben ser considerados un equipo de proteccion
personal. Se recomienda que tanto los empleados como sus supervisores disminuyan el riesgo
de lesiones en la espalda utilizando los programas y servicios que estan al alcance de todos en
la Seccion de Salud, Bienestar y Seguridad Ocupacional.
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