
2600SEG270 
MANUAL DE PROTECCIÓN RADIOLÓGICA 
 
1.0 PROPÓSITO 
El propósito de la presente norma es establecer requisitos uniformes de higiene y de seguridad para 
proteger a los empleados de los peligros de radiaciones ionizantes y para la preservación de la salud 
en los sitios de trabajo en que la radiación ionizante constituye un riesgo reconocido contra la salud 
humana, evitando eventos en que se puedan exponer a los trabajadores a niveles de radiación por 
encima de los límites permitidos, de acuerdo con las normas de protección radiológica. 

2.0 ANTECEDENTES 
 
N/A 
 
3.0 ALCANCE 
 
Esta norma es aplicable a todos los empleados de la Autoridad del Canal de Panamá (ACP), 
contratistas y terceros que se encuentren dentro de las instalaciones, talleres industriales y las áreas 
bajo la responsabilidad de la ACP. 
 
4.0 FUNDAMENTO LEGAL 
 
Esta norma se fundamenta en las Resoluciones No. 27 (octubre 24, 1995), No. 75 “por la cual se 
adopta las Normas Básicas de Protección Radiológica No. 110” (octubre 28, 1997) y No. 76 Salud 
“por la cual se aprueba el reglamento para la planificación, preparación y respuesta a situaciones de 
emergencias radiológica” (octubre 29, 1997) del Ministerio de Salud y Safety Series No. 115 
(Organismo Internacional de Energía Atómica (OIEA), siglas en inglés IAEA, International Atomic 
Energy Agency), y en el Acuerdo No. 12 de la Junta Directiva de la Autoridad del Canal de Panamá, 
Reglamento de Control de Riesgos y Salud Ocupacional, Capítulo I, Artículos 8 y 17. 
 
5.0 DEFINICIONES 
 
Para efectos de esta norma se establecen las definiciones siguientes: 
 

5.1 Becquerel (Bq): Unidad de medida del decaimiento o declinación de los niveles 
radiactivos. 

 
5.2 Curie (Ci): Unidad básica para medir la intensidad de la radiación. 
 
5.3 Fuente: Substancias radiactivas y dispositivos que contienen substancias radiactivas o 

que producen radiación, incluye productos de consumo, fuentes selladas, fuentes descubiertas, 
generadores de radiación, equipos móviles de radiografía. 

 
5.4 Sievert (Sv): En el sistema de unidad internacional (SI) es la nueva unidad para expresar 

niveles de exposición. 
 

6.0 GENERAL 
 

6.1 REQUISITOS GENERALES 
 

6.1.1 La ACP, consciente de la importancia de la preservación de la salud en los sitios 
de trabajo y de que la radiación ionizante constituye un riesgo reconocido contra la salud humana, no 
permitirá eventos que puedan exponer a sus trabajadores a niveles de radiación por encima de los 
permitidos, de acuerdo con las normas de protección radiológica. 
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6.1.2 Actualmente, la ACP no mantiene áreas ni zonas controladas de acuerdo al 
Decreto No. 27 del 10 de octubre de 1995 del Ministerio de Salud por la cual se adopta las Normas 
Básicas de Protección Radiológica No. 110; sin embargo, todo equipo de la ACP que posea fuentes 
radiactivas deberá ser aprobado, previo a su compra, por la Unidad de Seguridad e Higiene 
Industrial, División de Servicios de Recursos Humanos del Departamento de Recursos Humanos de 
la ACP para asegurarse que cuente con fuente sellada y de uso seguro (ver anexo 1). 
 

6.1.3 El Supervisor de la Unidad de Seguridad e Higiene Industrial es el Encargado de 
la Protección Radiológica dentro de la ACP y velará por el cumplimiento de lo prescrito en este 
documento. 
 

6.1.4 Este documento contiene las pautas que sigue actualmente la ACP en cuanto a 
protección radiológica; sin embargo, el mismo está sujeto a revisiones periódicas con el propósito de 
actualizarlo cuando ello sea necesario.  Los cambios que se hagan a este documento serán 
informados a todos los interesados. 
 

6.2 PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO 
 

6.2.1 Vigilancia y Protección Radiológica 
 

6.2.1.1 La Unidad de Seguridad e Higiene Industrial (RHSH) evaluará 
periódicamente, cuál es la dosis de exposición máxima anual permitida acorde con las normas 
internacionales de la Comisión Internacional de Protección Radiológica (International Commission on 
Radiological Protection-ICRP). 

 
6.2.1.2 Los niveles de exposición a radiación por el uso de equipos que posean 

fuentes radiactivas, deberán estar por debajo de una dosis efectiva de 20 mili Sievert por año por un 
período de cinco años, y no deberán exceder 50 mili Sievert en ningún año cualquiera; los casos de 
emergencia están excluidos.  Para estos efectos se controlarán los niveles de exposición por medio 
de dosímetros o equipos de medición de niveles de radiación conforme a las indicaciones de la 
Sección de Higiene Industrial. (ver anexo 2 y 3) 

 
6.2.1.3 Los equipos que posean fuentes radiactivas serán verificados anualmente 

por calibración y evaluación general.  Si por alguna razón, los niveles en la superficie de alguna 
fuente radiactiva rebasa 0.05 micro Curie (185 Bq/0.0111*106 DPM), el equipo deberá ser 
inmediatamente etiquetado y puesto fuera de servicio.  Los equipos que estuviesen dañados o fuera 
de servicio serán enviados al fabricante. (ver anexo 4) 
 

6.2.1.4 Las áreas operativas de la ACP están vigiladas por la División de Protección 
y Respuesta a Emergencias (OPP) y sé prohibe el acceso a personal no autorizado; sin embargo, 
cuando ello fuere justificado, no se les permitirá su acercamiento en un radio menor de 15 metros de 
aquellos instrumentos que posean fuentes selladas. 
 

6.2.1.5 La Unidad de Seguridad e Higiene Industrial aprobará los procedimientos 
operativos de instrumentos con fuentes fijas, y verificará el cumplimiento de los mismos. 

 
6.2.1.6 Este manual, también aplica a todo contratista que utilice fuentes o 

instrumentos que tengan  fuentes radiactivas, los cuales deberán estar registrados en el Ministerio de 
Salud.  Los documentos de registro y operación deberán estar accesibles para el conocimiento de 
todo el personal que los utiliza. 
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6.2.2 Seguridad Física de la Fuente 
 

Las fuentes radiactivas y los instrumentos que contengan estas fuentes estarán siempre regidas bajo 
criterios de seguridad física; para tales efectos aplica lo  siguiente: 
 

6.2.2.1 Los instrumentos portátiles de medición con fuentes selladas se guardarán 
bajo llave, y su acceso será controlado por el responsable de la unidad que los posea.  Cuando los 
mismos estén en uso, estarán siempre bajo la custodia de y vigilancia del operador. 

 
6.2.2.2 Los instrumentos de medición fijos que cuenten con fuentes selladas estarán 

bajo la custodia del responsable de la instalación o del equipo donde estuviesen ubicados. 
 

6.2.2.3 La movilización de los equipos con fuentes radioactivas de propiedad de la 
ACP fuera de sus instalaciones, se hará tomando en consideración la sensibilidad del equipo y para 
ello se obtendrán pólizas de seguro contra pérdidas requeridas y documentación de cambio de 
custodia. 

6.2.2.4 La pérdida o extravío de una fuente radiactiva propiedad de la ACP deberá 
reportarse a la Sección de Protección y Vigilancia (OPPV), y a la Unidad de Seguridad e Higiene 
Industrial (RHSH) de la manera establecida por cada poseedor de fuente radioactiva dentro de la 
ACP. (ver anexo 2). 
 

6.3 ACCIONES EN CASO DE EMERGENCIAS 
 

De darse cualquier percance o incidente relacionado con una fuente radiactiva, éste deberá ser 
notificado inmediatamente, al Centro de Control de Seguridad y Despacho de Emergencia (CCSDE) 
de la División de Protección del Canal (119).  Mientras se hace la notificación, todas las áreas 
afectadas serán acordonadas, limitando su acceso para al personal esencial que atenderá la 
emergencia; también, se seguirá el procedimiento de la unidad para emergencias. (ver anexo 5 y 6 ) 
 
El personal de la Sección de Prevención y Control de Derrames (OPPD) de la División de Protección 
y Respuesta a Emergencias (OPP) realizará las labores pertinentes para controlar la situación. 
 

6.4 EVALUACIÓN MÉDICA 
 

Los empleados que se exponen en exceso, de acuerdo a los  criterios del Encargado de la Protección 
Radiológica se les proporcionarán observaciones médicas anuales durante todo el tiempo que 
permanezcan empleados por la ACP para detectar cualquier posible trastorno que se deba a la 
radiación.  Un examen final al dejar de trabajar con la ACP se les dará además a estos empleados. 
 

6.5 DESECHO DE EQUIPOS QUE CONTENGAN FUENTES RADIACTIVAS 
 
Los equipos declarados como “fuera de servicio” que contengan fuentes radiactivas serán devueltos 
al fabricante para su disposición final conforme se estipula en el Contrato de Adquisición de dichas 
fuentes (ver Anexo 1), lo cual será informado a la Unidad de Seguridad e Higiene Industrial (RHSH). 

 
6.6 ADIESTRAMIENTO 

 
A los empleados que están expuestos a las radiaciones debe instruírseles sobre la peligrosidad del 
material, sobre del uso de equipo de protección personal, y la necesidad de una evaluación médica.  
Dicho adiestramiento estará al cargo de higienistas industriales y otro personal de salud competente.  
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Los supervisores pueden solicitar este adiestramiento comunicándose con el Supervisor de la Unidad 
de Seguridad e Higiene Industrial (RHSH).  Los contratistas proveerán adiestramiento para sus 
trabajadores 

 
6.7 MANTENIMIENTO DE LOS ARCHIVOS Y ACCESO A LOS DATOS 

 
6.7.1 Los responsables de equipos con fuentes radiactivas mantendrán bitácoras del 

uso de estos equipos.  Los registros de vigilancias de los niveles de radiación, incluyendo los niveles 
de exposición durante emergencias y de los equipos que contengan fuentes radioactivas de la ACP 
como en la Unidad de Seguridad e Higiene Industrial (RHSH); además, las bitácoras de cada 
instrumento.  Por su parte, la Unidad de Salud y Bienestar Laboral (RHSB) mantendrá los registros 
médicos de personal ocupacionalmente expuesto a radiación.  Además, la División de Protección y 
Respuesta a Emergencias (OPP) mantendrá los registros de las respuestas a emergencias 
radiológicas. 
 

6.7.2 Toda documentación se guardará, de acuerdo con lo prescrito en el Manual de 
Retención de Archivos de la ACP. 
 

6.7.2.1 Los registros de exámenes y de análisis los mantiene la RHSB. 
 
6.7.2.2 Las unidades que posean fuentes radiactivas deben mantener los registros 

de adiestramiento que se suministren a sus empleados. 
 
6.7.2.3 Los registros de monitoreo de niveles de radiación los mantiene RHSH. 
 
6.7.2.4 Estos pueden ponerse a disposición de los empleados según los 

reglamentos de la ACP. 
 
7.0 RESPONSABILIDADES 
 

7.1 SECCIÓN DE PREVENCION Y CONTROL DE DERRAMES (OPPD) 
 

7.1.1 La División de Administración de Emergencias y Contingencias seguirá lo 
prescrito para tales situaciones en el Plan de Respuesta a Contingencias de la ACP (Plan para 
Contingencias); siendo así, realizará las labores de rescate pertinentes y controlará los niveles de 
exposición del personal de respuesta. 
 

7.2 DIVISIÓN DE PROTECCIÓN Y RESPUESTA A EMERGENCIAS (OPP) 
 

7.2.1. Una vez recibida la llamada al Centro de Control de Seguridad y Despacho de 
Emergencia (CCSDE), se notificará al personal de OPPD y RHSH. 

 
7.2.2 Se acordonará el perímetro de aislamiento y se procurará mantener a las 

personas o trabajadores ajenos a las tareas de respuesta, alejados de los perímetros de aislamiento 
según el Plan de Contingencia de la ACP. 
 

7.3 UNIDAD DE SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL (RHSH) 
 

7.3.1 La  Unidad de Seguridad e Higiene Industrial evaluará los niveles de radiación 
de fuentes no exentas y por el uso o manejo de las mismas.  Durante situaciones de emergencias 
evaluará los niveles en la escena, fuera del perímetro de aislamiento inicial establecido por OPPD, 
para confirmar que el resto de los trabajadores o el público no están expuestos a niveles de radiación 
por encima de lo permitido. 
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7.3.2 En caso de producirse una emergencia con fuente o con instrumento o carga 
que contenga una fuente radiactiva, o la pérdida o extravío o desecho de una   fuente de la ACP, la 
Sección de Higiene Industrial notificará al Departamento Nacional de Administración de Desastre 
(DENADE) de la Caja de Seguro Social y a Salud Cero del Ministerio de Salud. 
 

7.3.3 El Supervisor RHSH es el Encargado de la Protección Radiológica dentro de la 
ACP y velará por el cumplimiento de lo prescrito en este Manual. 
 

7.4 DIVISIÓN DE CONTRATOS DE OBRAS CIVILES (IAC) Y DIVISION DE COMPRAS, 
ALMACENES E INVENTARIOS (FAA) 
Requerirán a aquellos contratistas que utilicen fuentes radiactivas, obtener todas las certificaciones y 
permisos que requiere el Ministerio de Salud así como también el Manual de Protección Radiológica 
del contratista para la fuente objeto del contrato.  Este manual del contratista será enviado a la 
Sección de Higiene Industrial para su revisión. 
 

7.5 OPERADORES DE EQUIPOS DE PROPIEDAD DE LA ACP QUE POSEA FUENTES 
RADIACTIVAS 

 
7.5.1 Los operadores de equipo informarán a la Unidad de Seguridad e Higiene 

Industrial cualquier anomalía, pérdida o circunstancia que pudiera tener efectos negativos en el 
cumplimiento de lo prescrito en este Manual.  (ver anexo MINDI). 
 

7.5.2 Operarán los equipos con fuentes radiactivas conforme lo establece el manual 
de cada instrumento; así como mantener una bitácora del uso de cada uno de estos instrumentos. 
 

7.6 UNIDAD DE SALUD Y BIENESTAR LABORAL (RHSH) 
 
Hará los controles médicos necesarios para exposiciones ocupacionales a radiación ionizante.  
 
8.0 CONSULTAS 
 

Las preguntas sobre la aplicación de este procedimiento deberán referirse a un Higienista Industrial. 
 
9.0 EXCEPCIONES 
 
Las desviaciones o excepciones temporales en el cumplimiento de la presente norma deben ser 
solicitadas por escrito a RHSH. 
 
10.0 DURACIÓN 
 
Esta norma tiene vigencia hasta que se modifique o revise la misma. 
 
11.0 REFERENCIAS 
 

11.1 Tablas de Retención de Archivos, Sección de Administración de Archivos, ACP. 
 

11.2 Norma de Información sobre Materiales Peligrosos (2600SEG201). 
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