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1. Asistir a la hora en punto y lugar indicado por la Unidad Administrativa de 

RHSI. 

2. Leer y comprender las instrucciones dadas en esta hoja.  

3. Utilizar solamente los materiales suministrados por la Unidad 

Administrativa de RHSI, no se permitirá ningún tipo de material de 

consulta, cuadernos, libros, o datos de cualquier índole, lápices, 

bolígrafos, calculadoras, ni otros artefactos o útiles, cualquier intento o 

insistencia causará la anulación de su examen, a menos que se le indique 

lo contrario.  

4. Utilizar solamente el tiempo indicado por la Unidad de RHSI para resolver 

el examen, al finalizar este tiempo se dará por terminado el examen. 

5. No comer, fumar o utilizar celulares, ni portar armas de fuego ni de 

ninguna índole, una vez que usted entra en el aula de exámenes. 

6. Todos los implementos y artículos que usted posea en el momento de 

entrar al aula de exámenes serán recogidos por la Unidad Administrativa 

de RHSI, ubicados en un lugar asignado, el cual estará a la vista pero 

retirado en un área exclusiva para la ubicación de los artículos. 

7. No está permitido rayar, arrancar, mutilar, ni contestar las preguntas en 

las hojas del cuadernillo de examen, este será previamente revisado por 

la Unidad Administrativa de RHSI antes y después de realizar el examen 

(en caso que el examen sea en formato escrito). 

8. Traer consigo y presentar la cédula de identidad personal o IP vigente a la 

Unidad Administrativa de RHSI. 

9. Si utiliza lentes, traerlos consigo el día de los exámenes teóricos y 

prácticos. Esto puede ser motivo para invalidar su oportunidad de realizar 

el examen. 

10. El examen puede ser aplicado en formato virtual, donde el participante 

deberá contestar la prueba usando una computadora. 

INSTRUCCIONES 
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11. Una vez usted entre al salón de exámenes, usted no podrá retirarse hasta 

terminar el examen. Entiéndase que si sufre una emergencia personal o 

médica que le haga salir del salón, el examen será invalidado. 

12. Si ocurriese una emergencia general, debe conservar la calma y seguir 

las instrucciones dadas por la Unidad Administrativa de RHSI que 

administra el examen, previamente dejando su examen en el pupitre o 

mesa asignada al aspirante o manteniendo la sesión abierta en su 

computadora. 

13. Si desea señalar alguna situación de emergencia, el aspirante deberá 

levantar la mano en silencio como señal que quiere comunicar algo, luego 

de esto la Unidad Administrativa de RHSI se acercará a usted para 

atender su solicitud. 

14. Ningún aspirante deberá crear situaciones de distracción, bien sea 

movimientos, sonidos o de algún otro modo que impida la concentración 

de los demás aspirantes. 

15. Ningún aspirante podrá comunicarse con otro aspirante mientras se le 

administre algún examen, copiar o permitir que otro se copie de sus 

respuestas. 

16. Todo aspirante que intente cometer o cometa actos que lesionen o 

puedan afectar de forma adversa el proceso de exámenes será 

descalificado.  

17. Cualquier violación a este reglamento, intento de copia por cualquier 

medio, trascripción verbal o escrita de parte o totalidad del examen u hoja 

de respuestas entregada, será motivo para invalidar su examen y podrá 

ser causa de una acción disciplinaria o medida adversa. 
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1. Conocimientos básicos de matemática. 

1.1. Aritmética. 

1.1.1. Operaciones Básicas 

1.1.1.1. Suma (enteros, fracciones, decimales, radicales, Potencias 
etc.) 

1.1.1.2. Resta  (enteros, fracciones, decimales, radicales, Potencias 
etc.) 

1.1.1.3. División (enteros, fracciones, decimales, radicales, 
Potencias etc.) 

1.1.1.4. Multiplicación (enteros, fracciones,  decimales, radicales, 
Potencias etc.) 

1.1.2. Porcentaje. 

1.1.3. Regla de tres simple y compuesta. 

1.2. Geometría y Trigonometría básica  

1.2.1. Funciones trigonométricas (seno, coseno, tangente) 

1.2.2. Métodos de resolución de triángulos como ley del seno, ley del 
coseno, Teorema de Pitágoras. 

1.3. Cálculo de áreas, volúmenes y pesos. 

2. Física básica  

2.1. Planos inclinados, fricción, ventaja mecánica y regla de la palanca, 
sumatoria de fuerzas. 

3. Sitio 

3.1. Debilidades debajo de la superficie tales como vacíos, tanques, rellenos. 

3.2. Debilidades en la superficie tales como muros de contención, cuestas, 
excavaciones y depresiones. 

CONTENIDO 
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3.3. Conocer  el uso de esteras, bloqueo, cunas o apuntalamientos, vigas 
estabilizadoras u orugas y de qué manera afectan la capacidad de la 
superficie al manejar las cargas esperadas en la operación. 

3.4. Conocer los peligros al trabajar cerca de líneas eléctricas, sobre las 
regulaciones correspondientes y las prácticas de seguridad referentes. 

3.5. Identificar y evaluar los peligros asociados a: 

3.5.1. Acceso al sitio de trabajo 

3.5.2. Peligros del sitio como utilidades soterradas 

3.5.3. Espacios libres para transporte. 

3.6. Conozca cómo revisar los requisitos para el levantamiento con 
supervisión incluyendo la determinación de la altura de trabajo, largo de 
pluma, radio de carga, peso de la carga, capacidad de la grúa, espacio 
libre para transporte, extensión de las orugas o estabilizadores y 
contrapesos. 

4. Operaciones 

4.1. Conocer  las normas y estándares que afectan la operación segura de 
las grúas, incluyendo pero no limitándose a ACP-2600SEG-124, ANSI / 
ASME B30.5, ANSI / ASME B30.10, OSHA 1910.180, OSHA 1926.550. 

4.2. Saber cómo conducir las inspecciones diarias de la grúa para las 
condiciones o deficiencias inseguras y notificar la supervisión de estas 
condiciones. 

4.3. Saber recoger, llevar, girar y poner la carga suavemente y con seguridad 
sobre neumáticos y en estabilizadores u orugas (cuando sea aplicable).  

4.4. Conozca los procedimientos y los métodos de enhebrar todos los cables 
y los métodos apropiados al trabajar en varias partes de línea, además 
de seleccionar el bloque y/o la bola apropiados para la carga. 

4.5. Saber las señales estándares de la mano según lo especificado en 
ASME B30.5. y B30.2. 

4.6. Saber cómo apagar y asegurar la grúa correctamente al dejarla 
desatendida, basado en las recomendaciones del fabricante en 
condiciones normales y de emergencia. 
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4.7. Conozca las recomendaciones del fabricante para operar en varias 
condiciones atmosféricas, y entender cómo las condiciones ambientales 
afectan la operación segura de la grúa. 

4.8. Saber cómo verificar el peso de la carga y del aparejo antes de iniciar el 
levantamiento. 

4.9. Saber cómo determinar dónde va a ser levantada la carga y ubicada 
finalmente, además de verificar los radios de carga. 

4.10.  Conocer cargas básicas y los procedimientos de aparejo. 

4.11. Saber realizar la inspección diarios y determinar los puntos básicos 
de inspección. 

4.12. Saber utilizar las ayudas de operacionales siguientes: 

4.12.1. Indicador de Momento de Carga (LMI). 

4.12.2. Dispositivo seguridad antibloqueo de pasteca (anti-
twoblock). 

4.12.3. Indicador del ángulo de la pluma. 

4.12.4. Indicador de carga. 

4.12.5. Indicadores de la longitud de la pluma. 

4.13. Conozca qué operaciones reducen la capacidad de la grúa o 
requieran procedimientos o niveles de habilidad específicos por ejemplo: 

4.13.1. Izados con múltiples grúas (tandem). 

4.13.2. Plataformas de personal suspendidas. 

4.13.3. Operaciones cíclicas como: dragalina, almeja, etc. 

4.13.4. Operaciones en barcazas. 

4.14. Conozca los procedimientos apropiados para operar con seguridad 
bajo las siguientes condiciones: 

4.14.1. Viajar con las cargas suspendidas. 

4.14.2. Cerca del límite superior (anti-two block). 

4.14.3. Cerca de líneas de energía eléctrica. 
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4.14.4. Con plataformas suspendidas del personal. 

4.14.5. Levantar cargas debajo de la superficie del agua. 

4.14.6. Utilizando varias configuraciones de contrapeso aprobadas. 

4.14.7. Izados donde se maneja cargas fuera de la visión de los 
operadores (“izados ciegos”). 

4.14.8. Utilizando técnicas de comunicación electrónica, tales como 
radios en condiciones extremas y mal clima, entre otras. 

4.15.  Conocer los procedimientos apropiados para el control de la carga 
y el uso de las líneas de maniobra (taglines). 

4.16. Saber cómo reaccionar ante: 

4.16.1. Contacto con líneas eléctricas. 

4.16.2. Pérdida de estabilidad. 

4.16.3. Mal funcionamiento de los controles. 

4.16.4. Pastecas y/o líneas torcidas. 

4.16.5. Mal funcionamiento del camión o tractor. 

4.17. Saber cómo se utilizan correctamente los estabilizadores de 
acuerdo con las especificaciones del fabricante. 

4.18. Conocer los procedimientos alternativos cuando las ayudas de 
operacionales funcionan incorrectamente. 

4.19. Conocer los efectos de la carga dinámica causada por: 

4.19.1. El viento 

4.19.2. Parar y avanzar 

4.19.3. Cargas súbitas o de impacto 

4.19.4. Movimiento de la carga 

4.19.5. Viajar con la carga  (pick and carry) 

4.20. Conocer el efecto de las cargas laterales.  
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5. Conocimiento técnico 

5.1. Conocer la terminología y las definiciones básicas de la grúa. 

5.2. Conocer las funciones y limitaciones de la grúa y de sus accesorios. 

5.3. Conocer sobre cables: 

5.3.1. Fuerza de ruptura, límite de carga de trabajo y procedimientos de 
la inspección, 

5.3.2. Criterios y procedimientos para reemplazo, 

5.3.3. Capacidades y saber calcular cuantas partes de línea son 
necesarias, 

5.3.4. Sobre mantenimiento y lubricación. 

5.3.5. Relación entre la línea jalada y carga de trabajo segura. 

5.4. Conocer sobre los dispositivos del aparejo y su uso, por ejemplo: 

5.4.1. Eslingas, amarres  y cálculo de tensiones generadas. 

5.4.2. Esparcidores (spreaders). 

5.4.3. Vigas para izado (lifting beams). 

5.4.4. Accesorios y ferretería para cable tales como: grapas, zócalos de 
cuña, asientos, guardas, esquineras. 

5.4.5. Grilletes, grapas, destorcedores y cáncamos (shackles, clamps, 
swivels, eyebolts). 

5.4.6. Ganchos y bolas. 

5.5. Conocer las limitaciones de las medidas preventivas contra peligros 
eléctricos. 

5.6. Conocer sobre los efectos al realizar levantamientos con carga 
compartida y transferencia de carga en izados con múltiples grúas (en 
tandem). 

5.7. Saber cómo leer los instrumentos y relojes, su importancia y relación con 
los mecanismos de potencia del equipo. 

5.8. Conocer sobre los requisitos de la inspección pre-operacional y 
mantenimiento. 
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5.9. Conocer sobre las aplicaciones y limitaciones de todos los dispositivos y 
ayudas operacionales. 

5.10. Calcular la capacidad neta para la configuración de la grúa usando 
la tabla de carga del fabricante (formatos más comunes). 

5.11. Saber cómo utilizar los accesorios aprobados por el fabricante y 
sus efectos sobre la operación de las grúas. 

5.12. Saber sobre los principios acerca de la estabilidad posterior  
(backward stability). 

6. Lectura de tablas de capacidad 

6.1. Conocer la terminología necesaria para utilizar cartas de la carga en 
inglés y español para grúas móviles (industriales, todo terreno y boom 
truck hasta 15 ton) y sobrecabeza (grúa puente). 

6.2. Asegurarse de que la tabla de carga es la apropiada para la máquina en 
su uso particular incluyendo su configuración y accesorios. 

6.3. Utilizar tablas de capacidad de carga. Esto incluye saber: 

6.3.1. Las limitaciones operacionales de la tabla y las notas al pie de 
página. 

6.3.2. Diferencia entre la capacidad estructural y capacidad limitada por 
la estabilidad. 

6.3.3. Qué está incluido en capacidad de la tabla de la carga. 

6.3.4. El diagrama de rango y su relación a la tabla de carga. 

6.3.5. Áreas de trabajo, cuadrantes y su relación con la tabla de 
capacidad. 

6.3.6. Dónde encontrar y cómo utilizar la información sobre las partes de 
línea necesarias. 

6.3.7. La carga de trabajo segura de la línea del izado. 

6.3.8. Saber la diferencia y cálculos para obtener la carga bruta y la carga 
neta. 

6.4. Saber utilizar la carta de la carga junto con los indicadores de la carga y 
otros dispositivos o ayudas. 
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1. El operador debe recibir señales de : 
 

A. Otro operador en el taller 
 
B. El supervisor inmediato 
 
C. La persona designada como señalero 
 
D. Nadie 

 
 
2.  Según la tabla dada, se necesita mover una carga ubicada en el piso a 64 
pies de radio, ¿cuál es la carga bruta máxima que se puede levantar en este 
punto? R._______________ 
 
 
 
3. Los topes finales del puente deben ser utilizados para: 

 
A. Parar el puente automáticamente al acercarse al final de la estructura. 
 
B. Detener la grúa si falla el interruptor de viaje del puente de la grúa. 
 
C. Detener la grúa a máxima capacidad de carga y velocidad de viaje. 
 
D. Ninguna de los anteriores. 
 

 
 
4. Una grúa tiene largo total de pluma de 200 pies, ¿cuál es el largo total de la 

pluma dado en metros? 
 

A. 50.80 
 
B. 60.96 
 
C. 66.06 
 
D. 656.00 
 

EJEMPLOS 
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5. ¿Cuál de estos mecanismos sirven para evitar que los cables aplasten la 
carga?: 

 
A. Separador (spreader). 
 
B. Viga ecualizadora (equalizer beams). 
 
C. Ji boom y tagline. 
 
D. Extensión. 
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